
 中京山岳会 １０ 月 例会次第 

                              令和 7年１０月２日                                   

                            東 区 矢田小学校 

出席者に□印   織田、  浜田、  酒井、  中平、  伴野、  市橋 

柴橋  水谷、 中村  畑中、 稲垣 

1 あいさつ   

     

２  山行報告 

９月１５日（月）祝日 伊吹山 1,377m ―――――担当：柴橋  

参加者：柴橋、伴野、市橋、水谷、中村、織田（他２）7:15 名城コンビニ

集合  車：市橋車、柴橋車の 2台 

記 録：中京ＮＥＷＳ №200参照 

 

３ 山行計画 

① 10 月 12 日（日） 位 山 1,529m  ―――担当：畑中 予備日 19日（日） 

7:15名城・コンビニ集合   

参加予定者 6 人    は車   畑中、伴野、市橋、柴橋、水谷、中村  

   

  ⓶ 11月１７日（月） 山は未定    ―――担当：水谷（稲垣） 

 

４ そ の 他 

  秋から初冬へ  山の注意   

  紅葉から落葉で、山は明るくなる。生き物は冬に備え、木の実や食料を漁り、 

 生き延びることに懸命である。高山は 10 月には新雪に見舞われることがある。 

 高山の秋雨は、雪よりも悪い。濡れて吹かれることは最悪だ。暖かい飲み物が 

欲しい。日暮れは早い。ラテルネは必需品。出発時に暑くてもザックには長袖 

を。低山の道迷いが多い。日暮れの下山道は十分な注意を！ 

① 気候 秋雨、 濡れ、 寒さ、 日没 

② 装備 雨具、長袖衣類、ラテルネ、テルモス 

③ 害獣 スズメバチ、マムシ、クマほか（クマ除けスプレー、鈴） 

 

５ 中京ニュース №200 の発行 

 

 

  次回は  １１月 ６日（木）午後 7時  


